Pour cette nouvelle saison 2023/2024, nos
animatrices sportives, nous préparent, comme
chaque année, un panel de cours :

* Cours de cardio, abdos, fessiers, gym douce,
renforcement musculaire, step dans le cadre de
la GV animés par Nadine.

* Cours 100 % Pilates animés par Nadine.

* Cours de Pilates/Fitball animés par Nadine.

* Cours de Zumba pour adultes et pour les Kids
animés par Aurore.

Seul ou en famille, a votre rythme, venez nous
rejoindre et découvrir tous les bienfaits d'une
activité physique synonyme de dynamisme et de
vitalité, le tout dans une ambiance conviviale et
détendue.

Ami(e)s sportifs(ves), nous vous attendons pour
vivre avec nous tous ces bons moments.
N'oubliez pas de prendre un tapis de gym, une
serviette, une bouteille d'eau.

Autorisation

Je soussigneé (e) Mme, M. :

Prénom & o

Autorise les responsables de I'’Association GV de Lacanau
de Mios a me photographier et a filmer, en groupe ou en
individuel.

J’'ai bien noté que ces photos et vidéos pourront étre
utilisées :

Pour la réalisation de CD et DVD vendus au profit de
I'association (dans le cadre du gala annuel, par exemple).
Pour illustrer I'action de l'association sur divers supports
(journaux locaux, forums, réseaux sociaux, ...).

A yLe
(Rajouter la mention « Lu et approuvé »)

Signature

Conditions d’adhésion

Certificat médical
L’adhésion doit s’accompagner de la remise du volet
concerné du questionnaire de santé. En cas de réponse
positive a au moins une question du questionnaire de santé,
un certificat médical devra étre fourni.

Assurance

Conformément a larticle L. 321-1 du Code du sport, la
FFEPGV a conclu un contrat d’assurance (avec Groupama)
qui couvre les associations et les adhérents pour I'ensemble
des activités mises en ceuvre du 1 septembre 2023 au 31
aolt 2024.

Par ailleurs, pour un montant de 10 euros le licencié a la
possibilité de souscrire a une assurance complémentaire
venant en plus de l'assurance de base, pour la saison
sportive 2023/2024. L’adhérent est informé de lintérét que
présente la souscription d’'une assurance de personne
couvrant les dommages corporels auxquels sa pratique
sportive peut I'exposer.

Statuts et Réglement intérieur
L'adhésion a [lassociation entraine [I'acceptation de
'ensemble des dispositions de ses statuts et de son
réglement intérieur.

Les documents sont consultables hitp:/gymlacanau.e-
monsite.com/pages/reglement-interieur.html.

Participation a ’Assemblée Générale
L’association est administrée par un Bureau ou un Comité
Directeur bénévole. Il est important que chacun participe a la
vie du club notamment par sa présence a I'’Assemblée
Générale annuelle.

Utilisation des données personnelles
L’adhérent est informé que [I'association et la FFEPGV
collectent et utilisent ses données personnelles dans le cadre
de son contrat d’adhésion avec I'association et du controle de
I'honorabilité  lorsqu’il est nécessaire. Les données
personnelles de chaque adhérent sont utilisées a des fins de
gestion associative, mais également a des fins statistiques
non-nominatives. Chaque adhérent est informé qu’il a un droit
d’acces, de modification, d’effacement et de portabilité qu’il
peut exercer sur ses données personnelles. Pour faire valoir
ce droit, 'adhérent devra envoyer un e-mail a I'association a
'adresse suivante : gymlacanau@yahoo.fr ou un courrier a
'adresse de I'association.

Honorabilité des bénévoles

A compter de la saison sportive 2020-2021, le Ministere des
Sports met en place un controle systématique de
'honorabilité des animateurs bénévoles et des équipes
dirigeantes des clubs. L’honorabilité correspond a I'obligation
légale de ne pas avoir fait 'objet d'une condamnation pénale
ou dune mesure de police administrative pour pouvoir
accéder a une fonction.

En cas d’accés a des fonctions de dirigeant ou d’animateur
bénévole (occasionnel ou régulier), je suis informé(e) que les
éléments constitutifs de mon identité seront transmis par la
FFEPGV aux services de I'Etat afin qu’un controle automatisé
de mon honorabilité, au sens de l'article L. 212-9 du Code du
sport, soit effectué (consultation du bulletin n°2 et du FIJAIS).
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HORAIRES

Cours Adultes

Lundi
9h00 a 10h00 APA (Sport sur ordonnance)
19h00 a 20h00 Fitness, Renforcement musculaire

Mardi
20h30 a 21h30 ZUMBA®

Mercredi

11h15 a 12h15 PILATES® FITBALL (places limitées)
19h00 a 20h00 PILATES® (places limitées)

20h00 a 21h00 PILATES® (places limitées)

Jeudi
18h30 a 19h30 Fitness, Renforcement musculaire

Vendredi
19h a 20h Fitness / Cardio

Cours Enfants

Mercredi

16H30 a 17H30 PS / MS/ GS (places limitées)
17h45 a 18h45 Zumba® Kids (places limitées)
(a partir du CP)

Vendredi
16h50 a 17h50 Zumba® Kids (places limitées)
(a partir du CP)

Les cours ont lieu dans la salle des fétes de
Lacanau de Mios

TARIFS

Cotisation

Licence Total
Epgy  Gvlacanau . ccion
de Mios

Cotisation Adulte
GV 28 € 75 € 103,00 €
Cotisation GV
Lycéen/Etudiant
(présentation carte de 28€ 57 € 85,00 €
scolarité)
Cotisation GV
Enfant 23 € 55 € 78,00 €
ZUMBA® 28 € 94 € 122,00 €
PILATES® ou

28 € 94 € 122,00 €
PILATES®I/Fitball
ZUMBA® KIDS 23 € 58 € 81,00 €
Pack GV ZUMBA® 0 169€ 197,00 €

ou PILATES®

2 Séances d'Essai Offertes
(uniquement pour tout nouvel adhérent)

BULLETIN D’ADHESION

O Adhésion GV

O Adhésion PILATES
[ 19h/20h [J20h/21h

O Adhésion ZUMBA

O Adhésion
PILATES/FITBALL

O Adhésion Pack Zumba + GV
O Adhésion Pack PILATES + GV

Je soussigné(e)
N° de licence (si renouvellement) : ..............cooiiiiiiniiinanne.

NOM A'USAGE & . i
Prénom(s) @ ...
Date de NaiSSanCe ........c.ccuiviieiiiiiiii

AdrESSE & et

JLICE] T o] T o 1= RPN

Email oo
(La fourniture de I'adresse e-mail permet I'envoi de la licence
EPGV par voie dématérialisée)

Déclare adhérer pour la saison 2023/2024 a la Gymnastique
Volontaire de Lacanau de Mios et avoir été informé(e) qu’il ou
gu’elle peut souscrire, en plus de l'assurance de base, une
individuelle « accident renforcée » IA Sport d'un montant de 10,90
€. L’inscription vaut validation du réglement intérieur.

Chéque d'unmontantde : .........cooeiiiiiiiiiiiiie,

ALacanaude Mios, 1€ ........ccovieiriiii e
Signature :

L’accés aux séances est conditionné a la remise d’un dossier
d’inscription complet :

" Fiche d’inscription complétée et signée

" Paiement de la cotisation

" Certificat médical ou attestation « questionnaire de santé »
Chéque a l'ordre de GV Lacanau de Mios :

Banque : ...

Signature:



Autorisation Parentale

Je soussigné (e) Mme, M. :

PreNOM & s

Autorise les responsables de I'Association GV de
Lacanau de Mios a photographier et a filmer, en
groupe ou en individuel, mon enfant : (nom et
prénom de I'enfant).

J’ai bien noté que ces photos et vidéos pourront
étre utilisées :

Pour la réalisation de CD et DVD vendus au
profit de l'association (dans le cadre du gala
annuel, par exemple),

Pour illustrer I'action de I'association sur divers
supports (journaux locaux, forums, réseaux
sociaux, ...).

(Rajouter la mention « Lu et approuvé »)

Signature du représentant 1égal

Conditions d’adhésion

Certificat médical
L’adhésion doit s’accompagner de la remise du volet
concerné du questionnaire de santé. En cas de réponse
positive a au moins une question du questionnaire de santé,
un certificat médical devra étre fourni.

Assurance

Conformément a larticle L. 321-1 du Code du sport, la
FFEPGV a conclu un contrat d’assurance (avec Groupama)
qui couvre les associations et les adhérents pour I'ensemble
des activités mises en ceuvre du 1° septembre 2023 au 31
aolt 2024.

Par ailleurs, pour un montant de 10 euros le licencié a la
possibilité de souscrire a une assurance complémentaire
venant en plus de l'assurance de base, pour la saison
sportive 2023/2024. L’'adhérent est informé de lintérét que
présente la souscription d’'une assurance de personne
couvrant les dommages corporels auxquels sa pratique
sportive peut I'exposer.

Statuts et Réglement intérieur
L’adhésion a [lassociation entraine [I'acceptation de
'ensemble des dispositions de ses statuts et de son
réglement intérieur.

Les documents sont consultables http:/gymlacanau.e-
monsite.com/pages/reglement-interieur.html

Participation a ’Assemblée Générale
L’association est administrée par un Bureau ou un Comité
Directeur bénévole. Il est important que chacun participe a la
vie du club notamment par sa présence a I'’Assemblée
Générale annuelle.

Utilisation des données personnelles
L’adhérent est informé que [I'association et la FFEPGV
collectent et utilisent ses données personnelles dans le cadre
de son contrat d’adhésion avec I'association et du contréle de
'honorabilit¢  lorsqu’il est nécessaire. Les données
personnelles de chaque adhérent sont utilisées a des fins de
gestion associative, mais également a des fins statistiques
non-nominatives. Chaque adhérent est informé qu’il a un droit
d’acces, de modification, d’effacement et de portabilité qu’il
peut exercer sur ses données personnelles. Pour faire valoir
ce droit, 'adhérent devra envoyer un e-mail a I'association a
'adresse suivante : gymlacanau@yahoo.fr ou un courrier a
I'adresse de I'association.

Honorabilité des bénévoles

A compter de la saison sportive 2020-2021, le Ministére des
Sports met en place un contrble systématique de
'honorabilit¢ des animateurs bénévoles et des équipes
dirigeantes des clubs. L’honorabilité correspond a I'obligation
légale de ne pas avoir fait 'objet d'une condamnation pénale
ou d'une mesure de police administrative pour pouvoir
accéder a une fonction.

En cas d’accés a des fonctions de dirigeant ou d’animateur
bénévole (occasionnel ou régulier), je suis informé(e) que les
éléments constitutifs de mon identité seront transmis par la
FFEPGV aux services de I'Etat afin qu’un contréle automatisé
de mon honorabilité, au sens de l'article L. 212-9 du Code du
sport, soit effectué (consultation du bulletin n°2 et du FIJAIS).

Lacanau de Mios

BULLETIN ADHESION
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TARIFS

HORAIRES

Cours Adultes

Lundi
9h00 a 10h00 APA (Sport sur ordonnance)
19h00 a 20h00 Fitness, Renforcement musculaire

Mardi
20h30 a 21h30 ZUMBA®

Mercredi

11h15 a 12h15 PILATES® FITBALL (places limitées)
19h00 a 20h00 PILATES® (places limitées)

20h00 a 21h00 PILATES® (places limitées)

Jeudi

18h30 a 19h30 Fitness, Renforcement musculaire
Vendredi

19h a 20h Fitness / Cardio

Cours Enfants

Mercredi

16H30 a 17H30 PS / MS/ GS (places limitées)
17h45 a 18h45 Zumba® Kids (places limitées)
(a partir du CP)

Vendredi
16h50 a 17h50 Zumba® Kids (places limitées)
(a partir du CP)

Les cours ont lieu dans la salle des fétes de
Lacanau de Mios

Licence
EPGV

Cotisation
Adulte GV 28¢€
Cotisation GV
Lycéen/ 28 €
Etudiant
Cotisation GV
Enfant 23 €
ZUMBA® 28 €
PILATES® 28 €
ZUMBA®
KIDS 23¢€
Pack GV
ZUMBA® ou 29 €
PILATES®

2 Séances d'Essai Offertes

Cotisation
GV Lacanau
de Mios

75€

57 €

55 €

94 €

94 €

58 €

169 €

Total

103,00 €

85,00 €

78,00 €

122,00 €

122,00 €

81,00 €

197,00 €

(uniquement pour tout nouvel adhérent)

INSCRIPTION et
DECHARGE DE RESPONSABILITE

Je soussigné(e) Mme, M & ..
autorise mon enfant :
N° de licence (si renouvellement) @ .........coooviiiiiiiniiiiiis

NOM A’ USAGE & -.eiiiiiiii e
PréNOM(S) & ooueiiie e
Date de NAISSANCE ........c.iiuiiiiiii

AN S S & ittt

TEIEPNONE & ..o

Email s o
(La fourniture de I'adresse e-mail permet I'envoi de la licence EPGV par voie dématérialisée)

A participer aux séances de Gymnastique Volontaire,
le mercredi de ..... H .. a .. H..., dans la salle des fétes de
Lacanau de Mios.

La cotisation annuelle est de 78 €.

Chéque d'unmontant de : ...........veeiiiiiiiiiiii e

Je déclare avoir pris connaissance des conditions d’accueil et je
précise que :

J'autorise mon enfant a rejoindre son domicile non accompagné

Mon enfant rejoindra son domicile accompagné de :

Mme, M ... enqualitede : .......oooviiiiii
Mme, M ... enqualittde : .......ooooeiiiiiiii

Je porte ci-aprés a la connaissance de la Présidente de I'Association
et de I'’Animatrice de la section les renseignements suivants (a signaler
tout particulierement : asthme, diabete, épilepsie, hémophilie, atteintes
cardiaques, ...).

En cas d’'urgence, veuillez prévenir :
Mme, M ..o D

J'autorise I'’Association a faire transporter mon enfant a I'hépital par les pompiers
ou le SAMU en cas durgence a faire pratiquer toute intervention que les
médecins jugeraient nécessaire.

Linscription vaut validation du réglement intérieur.

ALacanaude Mios, 1€ .......coieiniiii e,
Signature du représentant légal (Rajouter la mention « Lu et approuvé ») :

L’accés aux séances est conditionné a la remise d’un dossier
d’inscription complet :

O Fiche d’inscription complétée et signée

O Paiement de la cotisation

O Certificat médical ou attestation « questionnaire de santé »



Autorisation Parentale

Je soussigné (e) Mme, M. :

Prenom & o

Autorise les responsables de I'’Association GV de
Lacanau de Mios a photographier et a filmer, en
groupe ou en individuel, mon enfant : (nom et
prénom de I'enfant).

J’ai bien noté que ces photos et vidéos pourront
étre utilisées :

Pour la réalisation de CD et DVD vendus au
profit de l'association (dans le cadre du gala
annuel, par exemple),

Pour illustrer l'action de I'association sur divers
supports (journaux locaux, forums, réseaux
sociaux, ...).

(Rajouter la mention « Lu et approuvé »)

Signature du représentant 1égal

Conditions d’adhésion

Certificat médical
L’adhésion doit s’accompagner de la remise du volet
concerné du questionnaire de santé. En cas de réponse
positive a au moins une question du questionnaire de santé,
un certificat médical devra étre fourni.

Assurance

Conformément a larticle L. 321-1 du Code du sport, la
FFEPGV a conclu un contrat d’assurance (avec Groupama)
qui couvre les associations et les adhérents pour I'ensemble
des activités mises en ceuvre du 1 septembre 2023 au 31
aolt 2024.

Par ailleurs, pour un montant de 10 euros le licencié a la
possibilité de souscrire a une assurance complémentaire
venant en plus de l'assurance de base, pour la saison
sportive 2023/2024. L’adhérent est informé de lintérét que
présente la souscription d’'une assurance de personne
couvrant les dommages corporels auxquels sa pratique
sportive peut I'exposer.

Statuts et Réglement intérieur
L'adhésion a [lassociation entraine [I'acceptation de
'ensemble des dispositions de ses statuts et de son
réglement intérieur.

Les documents sont consultables hitp:/gymlacanau.e-
monsite.com/pages/reglement-interieur.html

Participation a ’Assemblée Générale
L’association est administrée par un Bureau ou un Comité
Directeur bénévole. Il est important que chacun participe a la
vie du club notamment par sa présence a I'’Assemblée
Générale annuelle.

Utilisation des données personnelles
L’adhérent est informé que [I'association et la FFEPGV
collectent et utilisent ses données personnelles dans le cadre
de son contrat d’adhésion avec I'association et du controle de
I'honorabilité  lorsqu’il est nécessaire. Les données
personnelles de chaque adhérent sont utilisées a des fins de
gestion associative, mais également a des fins statistiques
non-nominatives. Chaque adhérent est informé qu’il a un droit
d’acces, de modification, d’effacement et de portabilité qu’il
peut exercer sur ses données personnelles. Pour faire valoir
ce droit, 'adhérent devra envoyer un e-mail a I'association a
'adresse suivante : gymlacanau@yahoo.fr ou un courrier a
'adresse de I'association.

Honorabilité des bénévoles

A compter de la saison sportive 2020-2021, le Ministere des
Sports met en place un controle systématique de
'honorabilité des animateurs bénévoles et des équipes
dirigeantes des clubs. L’honorabilité correspond a I'obligation
légale de ne pas avoir fait 'objet d'une condamnation pénale
ou dune mesure de police administrative pour pouvoir
accéder a une fonction.

En cas d’accés a des fonctions de dirigeant ou d’animateur
bénévole (occasionnel ou régulier), je suis informé(e) que les
éléments constitutifs de mon identité seront transmis par la
FFEPGV aux services de I'Etat afin qu’un controle automatisé
de mon honorabilité, au sens de l'article L. 212-9 du Code du
sport, soit effectué (consultation du bulletin n°2 et du FIJAIS).

Lacanau de Mios

BULLETIN ADHESION

ZUMBA® KIDS

2023/2024
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HORAIRES

Cours Adultes
Lundi
9h00 a 10h00 APA (Sport sur ordonnance)
19h00 a 20h00 Fitness, Renforcement musculaire

Mardi
20h30 a 21h30 ZUMBA®

Mercredi

11h15 a 12h15 PILATES® FITBALL(places limitées)

19h00 a 20h00 PILATES® (places limitées)
20h00 a 21h00 PILATES® (places limitées)

Jeudi

18h30 a 19h30 Fitness, Renforcement musculaire
Vendredi

19h a 20h Fitness / Cardio

Cours Enfants
Mercredi
16H30 a 17H30 PS / MS/ GS (places limitées)
17h45 a 18h45 Zumba® Kids (places limitées)
(a partir du CP)

Vendredi
16h50 a 17h50 Zumba® Kids (places limitées)
(a partir du CP)

Les cours ont lieu dans la salle des fétes de
Lacanau de Mios

Cotisation
Adulte GV

Cotisation GV
Lycéen/
Etudiant

Cotisation GV
Enfant

ZUMBA®

PILATES®

ZUMBA®
KIDS

Pack GV
ZUMBA® ou
PILATES®

2 Séances d'Essai Offertes

Licence
EPGV

28 €

28 €

23 €

28 €

28 €

23 €

28 €

TARIFS

Cotisation
GV Lacanau
de Mios

75€

57 €

55 €

94 €

94 €

58 €

169 €

Total

103,00 €

85,00 €

78,00 €

122,00 €

122,00 €

81,00 €

197,00 €

(uniquement pour tout nouvel adhérent)

INSCRIPTION et
DECHARGE DE RESPONSABILITE

Je soussigné(e) Mme, M @ ..
autorise mon enfant :
N° de licence (si renouvellement) @ .........coooviiiiiiiiiiiis

NOM A'USAGE & - it
PréNOM(S) & eueieii e
Date de NAISSANCE ........c.iiuiiiiiiiii

e [ =TT Y

TEIEPNONE & ..o

Email i o
(La fourniture de I'adresse e-mail permet I'envoi de la licence EPGV par voie dématérialisée)

A participer aux séances de Zumba® kids, le : (cocher une case)
O Mercredi de 17h45 a 18h45
O Vendredi de 16h50 a 17h50
dans la salle des fétes de Lacanau de Mios.
La cotisation annuelle est de 81 €.

Chéque(s) dunmontantde : .......cooeviieiiiiiiii

Je déclare avoir pris connaissance des conditions d’accueil et je
précise que :

J'autorise mon enfant a rejoindre son domicile non accompagné

Mon enfant rejoindra son domicile accompagné de :

Mme, M ... enqualittde: ..........coeeeeiiiiin
Mme, M ..o enqualittde : ........ccveviiiiininn,

Je porte ci-aprés a la connaissance de la Présidente de I'’Association
et de I'’Animatrice de la section les renseignements suivants (a signaler
tout particulierement : asthme, diabete, épilepsie, hémophilie, atteintes
cardiaques, ...).

En cas d’'urgence, veuillez prévenir :
Mme, M ... D

J'autorise I'’Association a faire transporter mon enfant a I'hépital par les pompiers
ou le SAMU en cas durgence a faire pratiquer toute intervention que les
médecins jugeraient nécessaire.

L’inscription vaut validation du réglement intérieur.

ALacanaude Mios, 1€ .......coieiiiiii
Signature du représentant légal (Rajouter la mention « Lu et approuvé ») :

L’accés aux séances est conditionné a la remise d’un dossier
d’inscription complet :

O Fiche d’inscription complétée et signée

[0 Paiement de la cotisation

O Certificat médical ou attestation « questionnaire de santé »
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Questionnaire de santé EPGV

Fédération Francaise

GREY pour le sportif majeur

L’exercice physique pratiqué d’'une fagon réguliére constitue une occupation de loisir saine et agréable. Beaucoup de
personnes devraient augmenter leur niveau d’activité physique au quotidien, et ce tous les jours de la semaine. Mener
une vie active est bénéfique pour la santé de tous.

Ce questionnaire vous dira s’il est nécessaire pour vous de consulter un médecin afin d’établir l'absence de contre-
indication a la pratique d’activités physiques et sportives.

S’il vous plait, répondez soigneusement et honnétement a ces 6 questions: oul NON
cochez Oui ou Non

1) Votre médecin vous a dit que vous étiez atteint d’'un probleme cardiaque, d’'une O O
d’hypertension artérielle, d’'une affection de longue durée (ALD) ou d’'une autre
maladie chronique

2) Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’'une cause cardiaque ou O O
inexpliquéee ?
3) Ressentez-vous une douleur a la poitrine, des palpitations, un essoufflement O O

inhabituel au repos, une fatigue intense au cours de vos activités quotidiennes
ou lorsque vous faites de l'activité physique?

4) Eprouvez-vous des pertes d’équilibre liés a des étourdissement ou avez-vous
perdu connaissance au cours des 12 derniers mois?

5) Prenez-vous actuellement des médicaments prescrits pour une maladie
chronique ?

6) Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite a un O O
probléme osseux, articulaire ou musculaire (fracture, entorse, luxation,
déchirure, tendinite, etc...) survenu durant les 12 derniers mois ?

NB : Les réponses formulées relévent de la seule responsabilité du licencié

. Si vous avez répondu NON a toutes les questions ci-dessus, merci de remplir et signer I'attestation sur
'honneur ci jointe et la remettre a votre club.

. Si vous avez répondu OUI a une ou plusieurs des questions ci-dessus, votre état de santé nécessite un avis
médical avant de commencer ou poursuivre une activité physique. Vous devez consulter votre médecin afin qu’il vous
examine et vous délivre un certificat médical d’absence de contre-indication a la pratique du sport. Certificat a remettre
a votre club. Le certificat médical doit dater de moins de 6 mois.

ATTESTATION EN VUE DE L’'OBTENTION OU DU RENOUVELLEMENT D’UNE LICENCE A LA FFEPGV

Je soussigNé M/MME : ......ooiiiiiie e ,née)le...................... atteste avoir renseigné le
questionnaire de santé et avoir répondu par la négative a 'ensemble des questions du questionnaire de santé.

Saison 2023/2024, Club EPGV ... e, (Nom du club a
compléter)
A e ... l...... [... ...

Signature

, aEE—— ’ www.ffepgv.fr

Fédération Francaise d’Education Physique et de Gymnastique Volontaire

46/48 ruede Lagny, 93100 Montreuil Tél. 01 41 72 26 00
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U4 ) V

Feneration Sonsaise QUESTIONNAIRE RELATIF
‘m A L'ETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR

Volet a conserver par le responsable Iégal du licencié mineur

Faire du sport : c'est recommandé pour tous. En as-tu parlé avec un médecin ? T'a-t-il examiné (e)
pour te conseiller ? Ce questionnaire n'est pas un controle. Tu réponds par OUl ou par NON, mais
il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.

Tu peux regarder ton carnet de santé et demander a tes parents de t'aider.

Ton age :

Tu es une fille [ 1 un gargon [] O] [ ans

Depuis I'année derniére oul NON

1) Es-tu allé (e) a I'ndpital pendant toute une journée ou plusieurs jours ? O O
2) As-tu été opéré (e) ? d O
3) As-tu beaucoup plus grandi que les autres années ? O O
4) As-tu beaucoup maigri ou grossi ? O O
5) As-tu eu la téte qui tourne pendant un effort ? O O
6) As-tu perdu connaissance ou es-tu tombé sans te souvenir de ce qui s'était passé ? O O
7) As-tu regu un ou plusieurs chocs violents qui t'ont obligé a interrompre un moment une O O

séance de sport ?

8) As-tu eu beaucoup de mal a respirer pendant un effort par rapport a d'habitude ? O O
9) As-tu eu beaucoup de mal a respirer aprés un effort ? O O
10) As-tu eu mal dans la poitrine ou des palpitations (le coeur qui bat tres vite) ? O O
11) As-tu commencé a prendre un nouveau médicament tous les jours et pour longtemps ? O O
12) As-tu arrété le sport a cause d'un probleme de santé pendant un mois ou plus ? O O

Depuis un certain temps (plus de 2 semaines)

13) Te sens-tu tres fatigué (e) ?

14) As-tu du mal a t'endormir ou te réveilles-tu souvent dans la nuit ?
15) Sens-tu que tu as moins faim ? que tu manges moins ?

16) Te sens-tu triste ou inquiet ?

17) Pleures-tu plus souvent ?

18) Ressens-tu une douleur ou un manque de force a cause d'une blessure que tu t'es faite
cette année ?

oooooOod
oooooOod

Aujourd’hui
19) Penses-tu quelquefois a arréter de faire du sport ou a changer de sport ?
20) Penses-tu avoir besoin de voir ton médecin pour continuer le sport ?

21) Souhaites-tu signaler quelque chose de plus concernant ta santé ? O O
Questions a faire remplir par tes parents
22) Quelqu'un dans votre famille proche a-t-il eu une maladie grave du coeur ou du cerveau, ou O

est-il décédé subitement avant I'dge de 50 ans ?
23) Etes-vous inquiet pour son poids ? Trouvez-vous qu'il se nourrit trop ou pas assez ?
24) Avez-vous manqué I'examen de santé prévu a I'age de votre enfant chez le médecin ? O O
(Cet examen médical est prévu a I'age de 2 ans, 3 ans, 4 ans, 5 ans, entre 8 et 9 ans, entre
11 et 13 ans et entre 15 et 16 ans.)
Si tu as répondu OUI a une ou plusieurs questions, tu dois consulter un médecin pour qu'il t'examine et
voit avec toi quel sport te convient. Au moment de la visite, donne-lui ce questionnaire rempli.
Questionnaire de santé publié par I'Arrété du 7 mai 2021 fixant le contenu du questionnaire relatif a
'état de santé du sportif mineur

e e e o mmmmmm o 3§ ’ ’ WWW.ffeng.fr
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Fédération Francaise QU ESTIONNAIRE RELATIF

‘m A L'ETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR

Volet a remettre a I’association

Je soussigné(e) (Nom, Prénom) ..........cccccooiiiiiiiiiiiiiniiiiiiaenen, représentant légal de
Fadhérent mineur..............coiiiii (nom et prénom de I'enfant) atteste que
mon enfant et moi-méme avons répondu négativement a toutes les questions du questionnaire
de santé publié par l'arrété du 7 mai 2021, pour la saison sportive ....... ... au club EPGV :
(Nom du club & compléter).

Signature du sportif mineur Signature du représentant légal

s e ¢ o mmmmmm o 8 ’ ’ www.ffepgv.fr
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